1. BAHAN

1) lkan laut/tawar
2) Tomat

2. BUMBU

1) Lombok
2) Garam
3) Laos

4) Air jeruk

CARA PEMBUATAN

TTG MASAKAN INDONESIA

IKAN KUAR
(Papua)

15 biji

1 sendok makan
2 potong
secukupnya

1) Air dipanaskan bersama-sama bumbu.
2) Setelah mendidih ikan dimasukkan.
3) Diangkat setelah ikannya masak.
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